
SAD Aide et Soins

Lutte contre l’âgisme et modification du vocabulaire.

Renforcement de la citoyenneté des personnes âgées en
leur permettant de participer aux décisions qui les
concernent.

Développement du soutien à domicile pour favoriser
l’autonomie.

Souvent, les professionnels et les familles ont tendance à
parler à leur place, risquant d’ignorer leurs idées, besoins et
souhaits. Citoyennage vise à favoriser leur prise de parole et
leur participation aux décisions qui les concernent.

CITOYENNAGE

Service
autonomie     
à
domicile
mixte

Démarches :

Public concerné :
Principalement pour des
personnes de plus de 
60 ans, nécessitant des
soins infirmiers et
rencontrant des difficultés
dans les gestes du
quotidien.

Ce service est disponible 7j/7 dans le
Centre Nord de Lyon (1er, 2e et 4e
arrondissements) et mobilise un
personnel qualifié (infirmières, aides-
soignantes, auxiliaires de vie), en lien
avec le médecin traitant et les
éventuels intervenants libéraux

disponibilité

Le 29 janvier 2025, Mme Poncet a participé à la conférence «
Accompagner les personnes âgées dans leurs choix » à l’Hôtel de
Ville. L’événement, organisé par l’AD-PA (Association des Directeurs
au service des Personnes Âgées), a mis en avant les principes de
liberté, lutte contre l’âgisme et citoyenneté, dans une approche
domiciliaire.

PRINCIPAUX AXES ABORDÉS :

CONFÉRENCE DE L’AD-PA

Citoyennage est une démarche qui associe citoyenneté et grand âge,
affirmant que l’âge et la fragilité ne doivent pas limiter la libre
expression et le libre arbitre des personnes âgées. Créée en 2001,
cette association loi 1901 est majoritairement composée de personnes
âgées accompagnées en établissements ou à domicile, qui sont les
mieux placées pour parler de leur quotidien et de leurs besoins.

En 2025, SMD Lyon rejoint cette démarche, en collaboration
avec d’autres structures de la région Auvergne-Rhône-Alpes,
afin de donner la parole aux bénéficiaires et porter cette
initiative au sein de l’association.
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